Ein bélkuri fyri folk, sum eru rakt av lymfedem ella

lipgdem

Lip- og lymfagdembdlkurin er fyri folk, sum eru rakt av he-
sum sjukum, og teirra avvardandi.

Ger vart vid teg og fa eitt prat vidé onkran i bélkinum. Allar
samtalur eru i trunadi. Tu kanst eisini tekna teg til
hugnalgtur, fyrilestur ella annad tiltak hja bélkinum.

Tad er 6keypis

Hevur tu hug at gerast limur i bélkinum, ella hevur tu
spurningar viévikjandi tilbodunum hja Krabbameinsfelag-
num, ert t0 vaelkomin at ringja til okkara a telefon 317959
ella senda okkum teldubraev til kmf@krabbamein.fo.
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Lymfedem Lipegdem
Lymfgdem er ein varandi sjuka, sum kemur av ov négvum Lipadem er ein arvalig sjuka, sum rakar kvinnur. Sjukan
grodrarvatni i vevnadinum. Hetta visir seg serliga vid, at er tongd at kvinnuliga kynshormoninum gstrogen, sum
bein og armar hovna. Nogvir faroyingar hava lymfgdem. brytur ut i sambandi vid kynsbuning, og versnar vid
Sjukan kann raka gll, t6 rakar hon serliga kvinnur. barnsburd og i skiftisarunum.
Lymfadem kemur i fyrsta lagi helst av vidfaddum breki i Sjukueydkennini eru dvanliga négv feitt i undirhddini—
grodrarvatnsaedrunum. Hetta kann vera arvaligt og byrjar serliga a undirkroppinum. Sum fra lidur kunnu armar og
ofta i kynsbuningaraldrinum ella seinni. yvirkroppur eisini verda rakt. Hendur og fatur verda ikki
Lymfadem kemur i @drum lagi ofta eftir skurévidgerd, har rakt.
grodrarvatnsknyklar verda tiknir, ella eftir straluvidgerd. Lipademfeitt faest ikki burtur vid at kleenka ella idka. Négv
Krabbamein er starsta orsgkin til hetta slagid av lymfadem, pina er, har lipgdemfeittid situr. Eisini vgddar og lidir
men sjukan saest eisini eftir adrar skurdvidgerdir, so sum pina. Bla merkir koma lzettliga, har lipgdemid er.

fyri aedraknutar.

Vidgero
Ylégeré Enn er eingin lekidomur fyri lipgdem. Lymfudrening linnar
| dag feest vidgerd, sum minkar um trotid. Undir fyrstu pinuna, og kompressjonssokkar gera, at beinini ikki hov-
vidgerdini verdur grodrarvatnid veitt burtur, bind verda legd na.

um, og storur dentur verdur lagdur a hudrekt og venjing.
Hendan vidgerd fer fram i umleid fyra vikur. Mal verda tikin
til studulssokkar ella -handskar, sum skulu brukast, ta i®
henda vidgerdin er lidug.

Sum fra lidur kann tad té vera trupult hja sjuklingum at
klara seg & arbeidsplassinum og i samfelagnum.

| fyrstani er né6g mikié at taka vanligan hondkeypsheilivag
fyri pinuna, men sum hon versnar, ma sterkari heilivagur
til.

i @8rum londum ber til at faa feittstigving - liposuction -
fyri at minka um pinuna. Enn er tad ikki mgguligt i
Faroyum, men arbeitt verdur vid hesum.
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